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第２ラン 

ジュニア（1周 2.5 km） 

ビギナー（1周 2.5 km） 

ＭＴＢ（２周 5 km） 

エイジ（２周 5 km）   

第 1ラン 

ジュニア（1周 1.8 km）  

ビギナー（1周 1.8 km） 

ＭＴＢ（３周 5.4 km） 

エイジ（3周 5.4 km）    

バイク 

ジュニア（1周 12.3 km）  

ビギナー（1周 12.3 km） 

ＭＴＢ（２周 24.6 km） 

エイジ（３周 36.9 km）   

スタート 

【エイジ・MTB・ジュニア・ビギナークラス】



 

 ９

 

バイクコース

第１ラン 

第２ラン 

折り返し 

スタート 

フィニッシュ 

【エイジ・MTB・ジュニア・ビギナークラス】 

トランジッション拡大図 

トランジッション 



 

 １０

 

 

 

 

 

 

 第 1ラン 

エリート（５周 10 km） 

第２ラン 

エリート（５周５km） 

バイク 

エリート（３周 36.9 km）

スタート

【日本選手権男女】 



 

 １１

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日本選手権男女】 

トランジッション拡大図 

スタート 

フィニッシュ

第１ラン及びバイク 

（同じ入り方になります）

第２ラン 

折り返し 

トランジッション 



 

 １２

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズの部 
第２ラン（１周１km）

 

キッズの部 

バイク（２周3.6 km） スタート

【キッズクラス】

キッズの部 

第１ラン（１周１km） 



 

 １３

【キッズクラス】 

トランジッション拡大図 

バイクコース 

１周目直進、２週目左へ 

第１ランコース 

第２ランコース 

トランジッション 


