
時 刻 内 容 競技距離 ドラフティング ※1 DHハンドル 競技制限時間 BIKE LAP OUT バイクセットアップ トランジッション開放 表 彰  ※2 ※3

8:00 開 門
8:30～9:30 受 付（エリートは引き続き11:00まで本部にて受付）

8:30～9:30 試走可能時間（全クラス）
9:35～9:50 開会式・競技説明会

9:50 ビギナー&ジュニア招集
ビギナー男子スタート 101- 黒 2km&9.6km&2km × ○ - - 9:30まで 11:00～ 1位
ビギナー女子スタート 201- 橙 2km&9.6km&2km × ○ - - 9:30まで 11:00～ 1位
ジュニアスタート 301- 緑 2km&9.6km&2km × × - - 9:30まで 11:00～ 男女別各1位～3位

10:00 キッズ召集
10:05 キッズスタート 401- 青 1km&4.8km&1km × × - - 9:30まで 11:00～ 学年男女別各1位～3位
10:05 エイジ男子①&シチズン男女&エイジ女子召集

シチズン女子スタート 601- 橙 5.4km&28.8km&5.4km × ○ - - 9:30まで 13:00～ 1位～3位：川崎市特別表彰
エイジ女子スタート 7001- 赤 5.4km&28.8km&5.4km × ○ - - 9:30まで 13:00～ 39歳以下 40歳以上 各1～3位
シチズン男子スタート 501- 橙 5.4km&28.8km&5.4km × ○ - - 9:30まで 13:00～ 1位～3位：川崎市特別表彰
エイジ男子60歳以上スタート 6001- 黒
エイジ男子50歳代スタート 5001- 黒

10:17 エイジ男子40歳代スタート 4001- 緑
11:05 エイジ男子②召集
11:15 エイジ男子30歳代スタート 3001- 青
11:16 エイジ男子29歳以下スタート 2001- 赤

11:30～ ビギナー&ジュニア&キッズ表彰式
13:00 エリート男女招集 ※4

13:10 エリート女子スタート 1- 赤 5km&28.8km&5km ○ ○ 105分 あり 随時 - 総合1位～6位
13:12 エリート男子スタート 1- 黒 5km&28.8km&5km ○ ○ 100分 あり 随時 - 総合1位～6位

14:55 全競技終了
15:00～ 表彰式&閉会式

※1 エリートクラス以外はドラフティング禁止レースですので、自力で走行してください。
※2 エイジクラス年齢は世界戦選考基準の2011年12月31日現在表記となります。
※3 クラブ対抗：1位～3位（所属クラブの合計ポイント制） その他に特別表彰やプレゼントもございますので、最後までお楽しみください。
※4 エリートクラスのスタート時間に関しましては、エイジクラスのレース状況で安全性が確認され次第となります。
　　　アナウンス致しますので多少の前後をご了承の上、ウォーミングアップを行っていただきたいと思います。

●エイジクラス・シチズンクラスに関しましては競技制限時間を特に設定いたしておりませんが、安全管理上危険と判断した場合は
　 バイク周回途中であっても第2ランへ進んでいただく場合がございます。

●大会スケジュールに沿った進行管理ができますよう準備をしておりますが、安全性の確保を第一に進めて参ります。
　 スケジュールのズレが生じた場合はご了承いただきたいとともに、説明会や召集時間の厳守をお願いいたします。　

●ペナルティを決して受けないよう、ご準備をお願いいたします。
   1.違反や危険が予想されるときは注意を受けます。
   2.注意に従わないと警告が出ます。
   3.悪質な違反行為やマナー違反は失格を宣告する場合があります。
  ※罰則の種類は指導・タイムペナルティ・失格・資格停止および追放とします。

○ -

スケジュール & ルール

NO.

29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代
60歳以上 各1位～3位

-○× 9:30まで-

×
29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代
60歳以上 各1位～3位

10:00

5.4km&28.8km&5.4km 13:45～

10:15

10:16
5.4km&28.8km&5.4km - 9:30まで 13:00～
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第１ラン
第２ラン

１周回 １０００ｍ

キッズ　　　　　　　　１周回
ジュニア・ビギナー　　２周回
エリート　　　　　　　５周回

周回数（クラス別）

計測

ランコース図（キッズ・ジュニア・ビギナー・エリート）
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▼コース全体イメージ

※第１ランの最終周回は折返コーンを回りトランジッションへ
※第２ラン最終周回は折返コーン横を通りフィニッシュへ

※バイクコース
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第１ラン＆第２ラン
第２ランスタート＆最終周回

第１・第２ともに周回コース・方向は同一
第１ラン…２周回後、折返コーンを回りトランジッションへ
第２ラン…２周回後、折返コーン横を通りフィニッシュへ
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計測

ランコース図（エイジ・シチズン）

計測

バ
イ
ク

周
回

フ
ィ
ニ

ッ
シ
ュ
周
回

第
１
ラ
ン

第
１
ラ
ン
右
へ

第
２
ラ
ン

左側
へ TA

バイクコース

第１＆第２ランコース
▼コース全体イメージ

※バイクコース



バイクコース図（全クラス）
Gate

TA (BIKE周回)計測

Gate

１周回４８００ｍ

クラス別周回数
キッズ　　　　　　１周回
ジュニア　　　　　２周回
ビギナー　　　　　２周回
エイジ・シチズン　６周回
エリート　　　　　６周回
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周回コース
最終周回（トランジッションへ）

※最終周回は駐車場前ゲートを折返してトランジッションへ


